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(Bu rapor abone sözleşmelerimizin gizlilik süreleri dolduktan sonra sözleşmelerdeki 

ilgili maddelerin KONDA’ya verdiği haklar uyarınca yayınlanmıştır.) 
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ARAŞTIRMANIN TANIMI 
Bu tematik rapora esas olan araştırma, 7-8 Eylül 2013 tarihlerinde, 34 ilin merkez dâhil 104 

ilçesine bağlı 150 mahalle ve köyünde 2392 kişiyle hanelerinde yüzyüze görüşülerek 

gerçekleştirilmiştir.  

 

Raporun tamamı KONDA Barometresi olarak anılır ve sadece gizlilik sözleşmesi ile anlaşılan 

abonelere yollanır. “Ramazan’da Oruç” tematik raporunu Eylül 2013 Barometre 

Araştırması Raporu’ndan, abonelik sözleşmelerinin KONDA’ya verdiği izin ve yetki 

sayesinde sizlerle paylaşıyoruz. 
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Ramazan’da Oruç 

Toplumun davranış ve alışkanlıklarını daha yakından tanımak amacıyla araştırmada 

görüşülen kişilere Ramazan ayında oruç tutup tutmadıkları, tuttularsa da kaç gün 

tuttukları soruldu. 

 

Toplumun yüzde 49’u Ramazan ayında 30 gün boyunca tuttuğunu, yüzde 22’si ise hiç 

tutmadığını söylüyor. Yüzde 11’lik kesim 1 ila 15 gün arasında değişen sürelerle, 

yüzde 18 ise ayın yarısından fazla bir süre oruç tuttuğunu söylemiş. Özetle Türkiye’de 

yetişkin nüfus bu yıl ortalamada 20 gün oruç tuttuğunu belirtiyor. 

 

Aşağıdaki grafikte de görüldüğü gibi geçen yıldan bu yana oruç tutma oranlarında değişiklik 

olmamış. 

 

 
 

Kimlerin ne sıklıkla, yani ortalamada kaç gün oruç tuttuğuna bakarak karşılaştırma 

yaptığımızda kimisi beklenen, kimisi şaşırtıcı bulgular ortaya çıkıyor. 

 Kadınlar ortalamada erkeklerden 2 gün daha fazla oruç tutmuş. Nitekim ev 

kadınları 22 günle ortalamanın nispeten üstünde. 

 En uzun süre oruç tutanlar 22 günle kırsal kesimde yaşayanlar, en kısa tutanlar 

ise 19 günle metropollerde yaşayanlar.  

 Kürtler Türklerden, eğitimi düşük olanlar eğitimlilerden daha uzun süreler oruç 

tutmuş. 

 Türbanlılar başörtüsüyle örtünenlere kıyasla ortalamada 3 gün daha fazla oruç 

tutmuş. 

 Alevilerin ortalamada sadece 6 gün oruç tutması bir taraftan inançları dikkate 

alındığından şaşırtıcı değil, ancak Sünni Müslümanların 21 gün olan oruç tutma 

süresiyle bir arada değerlendirildiğinde oldukça çarpıcı. 
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Tahmin edileceği gibi Ramazan ve oruç ile ilgili en belirleyici parametre dindarlık ve yaşam 

tarzı. İnanç düzeyi arttıkça oruç tutma sıklığı artıyor. Burada dikkat çeken bir nokta 

ise kendini inançsız olarak tanımlayanların Ramazan’da ortalama 4 gün oruç 

tutmasıdır. Bu bulgu orucun ve Ramazan ritüellerinin sadece dini unsurlar olmadığını, 

aynı zamanda kültürel ve geleneksel birer öge oldukları şeklinde yorumlanabilir. 

 

Yaşam tarzlarına baktığımızda modernlikten dindar muhafazakarlığa doğru oruç tutma 

ortalamasının arttığını görüyoruz.  
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Oruç tutma sürelerinin, kişinin kendini ne kadar dindar saydığıyla ilişkili olması elbette 

şaşırtıcı değil. Ancak yukarıdaki grafikte veriler, oruç tutma alışkanlıklarıyla gelir 

arasında oldukça ilginç bir ilişkiye işaret ediyor. Gelir arttıkça oruç süresi kısalsa da, 

insanlar daha rahat geçinebildiklerini söyledikçe oruç süresi uzuyor. Bu noktada 

kanaatkarlığın etkisinden bahsedilebilir. 
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Yıldızposta Caddesi 

Çiğdem Apt. No:11 D:6 

Esentepe - Şişli / İstanbul 

Tel: 212 275 17 66 

Faks: 212 275 17 68 

www.konda.com.tr 

http://twitter.com/kondaarastirma

www.konda.com.tr
http://twitter.com/kondaarastirma

